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Diz-me o que comes
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dIZ-ME O QUE COMES

1

Sabias que os alimentos que comes e o modo como são
cozinhados podem dizer muito sobre o local onde vives?

Pega nos teus lápis de cor e começa a colorir.
Diverte-te a pintar e a jogar no maravilhoso

mundo dos alimentos saudáveis! 
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couve
22



tomate
33



nabo
44



abóbora

55
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O Horta &

O Horta e a Liça são duas couves divertidas e 
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7

a Liça

coloridas têm mais sabor! 
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8

Ajuda o Horta e a Liça a encontrarem
a sua couve favorita! 

couve penca

couve galega

ENCONTRA AS couveS
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Une as letras e pinta este hortícola tão
colorido e saboroso!

DESCOBRE O ALIMENTO
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10

Desenha, e depois pinta, este alimento
muito utilizado na nossa cozinha!

desenha a cebola 
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11

Quantos pimentos podes pintar
nesta página?

Hora de contar
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alhos | batata | couve | favas | nabo
salada | sopa | tacho | tomates 
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