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Diz-mE O QUE COMES

Sabias que oA alimemtos QUL £O/MRA 2 O modo como Ado -
ro)éimpmd.o/a qwdem di)ﬁ.on muiito sobne o Local omde mives? \/
Peg.a mos feus Pﬁ/p.i/a de con 2 comega a colonin. w
Divente-fe a pimtan 2 a énﬂm mo manavilhoso -\ \
mumdo dos alimemtos souddneis! ™~ -\
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Ajuda o Honta 2 a Liga a emcomtnanem
0. AMA COIVL %amo)u’ba!




DESCOBRE O ALIMENTO
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Ume .as fetnas o qimta este Ponticola tdo
colonido 2 Aabonoso!



DESENHA A CEBOLA
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Desemba, o defwis pimta, este alimemio
suuiko uhp%ado MA MOAAL fD)éJJY'LP\.ﬂ!
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HORA DE CONTAR

Quamtos pimemtos fodes pimtan
meista /p.agimn’



SOPA DE LETRAS
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dPos | hatata | cowve | ,Bwun/s | mabo
salada | sopa | tache | tomates
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